«Cuidados y Servicios Asistenciales en Cohousing»
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: : Seguridad,
Conv.n{enc!E,\ y Salud y Autonomiay
participacion Cuidados Crecimiento

personal

Integracion Vida activa /

Envejecimiento
activo

Compania Compartir
y Afecto y optimizar
recursos
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ndencia y Cuidadc
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Hacia un cambio de modelo
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NUEVA
NECESIDAD
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DIMENSIONAR ORGANIZAR

PROFUNDIZAR

CONVIVENCIA,
REVISION Y
ADAPTACION

EQUIPAR

PLANIFICAR

DEFINIR
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Alojamientos colectivos

‘,.T" :

Diseno con planificacién de Servicios y Cuidados

Normativa de edificacién
+
Requisitos normativos, técnicos y operacionales de funcionamiento
EQUIPAMIENTOS DE BIENESTAR SOCIAL
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Cohousing con servicios
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Los Sistemas de gestidon y gobernanza pueden ser:
+ Autogestionados
+ Delegados
+ Mixtos
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1- Modelo de Gobernanza, S* Organizativo y Sistemas de Gestién
normativa vigente aplicable (multidimensional)
derechos y deberes: RRI
funciones, tareas, procedimientos,
organos de gobierno y sistema de decisiones
servicios: alojamiento, manutencidn, cuidados, socioculturales, etc.
comités, sistemas de reuniones, seguimiento y evaluacion
recursos, presupuestos y planes
plan de comunicacion
plan de autoproteccion
relaciones con el entorno y coordinacion sociosanitaria
2- Modelo de atencién y cuidados de las personas habitantes

» Altas-bajas

» Efectos personales

» Atencion basica asistencial ABVD y Atencidn especializada

» Servicios Generales

» Plan de actividades
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1- Servicios Asistenciales:
HISTORIA DE VIDA + VALORACION + CONSENTIMIENTO + GESTION DE CASOS

» Atencidn Basica Asistencial para las ABVD:
higiene personal, alimentacion, cuidados, acompafamientos,
movilizaciones, vestido....

» Atencién Especializada para gestion de casos y actividades complejas:
control de salud, curas, medicacidn, actividades terapéuticas, fisicas,
lddicas y psico-sociales...

2- Servicios Generales

» Aprovisionamientos

» Instalaciones y suministros

» Equipamientos y Sistemas

» Transporte

» Mantenimiento

» Limpieza

» Lavanderia

» Cocina...
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Espacios posibles

daseos comunes

comunitarias para uso personal /

*  recepcion y controles ’ 9 R

+ despachos * bafos geriatricos

+ salas de visitas + vertederos + A. Técnicas + Carros
+ salas multiusos * almacenes suficientes

+ biblioteca [ ordenadores “ trasteros

« talleres  cocinaindustrial [ colectiva 'y

+ salas de terapias cocinas individuales 6

k

gimnasio, piscina
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DEPENDENCIA Y SERVICIOS con PARTICIPACION
= Definir
= Dimensionar
= Planificar
O roani

OPERATIVIDAD Y SOSTENIBILIDAD
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- Fomento y apoyo a los proyectos de covivienda y ecosistemas colaborativos,
preventivos, capacitantes, antiespeculativos y sostenibles

- Reconocimiento de los , fomento de su calidad,

combinacién con multidisciplinares (entornos de

modelos integradores (senior,
discapacidad y necesidades especiales)

Cambio profundo de politicas y mentalidad

www.cohousingspain.org Cristina Cuesta Lerin




—_—

e Wportunidac

APROVECHAMIENTO:
ENTORNOS
ESPACIOS
RECURSOS
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n-Necesidad

Los espacios habitables integradores de cuidados deben ser un
Un modelo de convivencia elegido por las personas
y de coexistencia con la comunidad y con profesionales

Es un desafio excitante que aporta grandes beneficios

Pero es complejo, por lo que necesita:

1- Marco legal adaptado y apoyo institucional

2- Procesos participativos y capacitacion

3- Metodologia, innovacién y soporte profesional multidisciplinar
4- Una organizacidn y servicios adaptados a las necesidades
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Mil gracias!!
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Quieres saber mas?

https://cohousingspain.org/

n Cohousing Spain

@CohousingS

m Cohousing Spain
cohousing.spain.oficial
info@cohousingspain.org

G +34 679 71 99 23

www.cohousingspain.org Cristina Cuesta Lerin


https://cohousingspain.org/

